DECEMBERI »
MONS BANK SPRINGBOXEN &

Glaad jer til en december fyldt med aktiviteter i Spring- &
Bevaegelsescenteret ved DGI Huset Vordingborg

ADVENTSSPRING

Alle adventsspndage holder vi Adventsspring. (30/11, 7/11,14/12, 21/12)
Kl.9.00-10.00: O - 6 ar (bgrn skal ledsages af en voksen)
KI.10.00-12.00: 7 + ar

Pris: 60 kr. pr. deltager

DRENGE TONS I JULEFERIEN - 29/12 KL. 9.00-14.00 *

Er din dreng klar til at fa breendt krudt og julemad af?

Drenge Tons i Mgns Bank SpringBoxen er stedet for fart, sjov og vilde spring!
Alle kan veere med, uanset niveau!

Kom og veer med til en dag fyldt med action, grin og god energi, guidet af
vores dygtige instruktgrer.

Alder: 6-14 ar. Pris: 249 kr. (frokost skal selv medbringes)

PIGE TONS I JULEFERIEN - 30/12 KL. 9.00 - 14.00

Pige Tons er dagen, hvor der er plads til sjov og nye spring. Her kan pigerne
gve teknik, laere nye spring og finde nye veninder.

Vores instruktgrer star klar til at give en oplevelse, hvor der bliver udfordret pa
bade styrke og balance. Alle kan vaere med, uanset erfaring.

Alder: 6-14 ar. Pris: 249 kr. (frokost skal selv medbringes)

JULE & NYTARSAFTEN - “MENS VI VENTER"

24/12 og 31/12 holder vi Juleaften & Nytarsaftenspring sa ventetiden gar hurtigt!
KI. 9.00-10.00: O - 6 ar (bgrn skal ledsages af en voksen)

KI.10.00-12.00: 7 + ar

Pris: 60 kr. pr. deltager

VIONSKER ALLE EN GLADELIG JUL

m’ Huset Tilmelding via: DGl Husets website
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